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En tu caso Martin, me imagino que es-
tabas predestinado a esta profesién...
MARTIN: Yo empecé a ir al estadio con
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Vs también eras un poco “de madera”
Para jugar? M: Mi viejo siempre me dije
] igaba bien pero que no me gustaba
A: Pienso gue con las condiciones que

Con una gran variedad de entFEVIStaS a personalidades nacionales e internacionales.
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que en realidad ah
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no es coma hay, habia mayor timidez Un ano
mas tarde, me tomaron otra prueba en Radio
Ariel (hoy Radio Continente WO CON olras
doce personas, yo era el mas chiguito, i
quedé como tercer relator. Luego
pasé a Universal

MARTIN.

1Y latelevisidn? A: En 1974, en ocasion del
campeanato del mundo de Alemania, entre
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tiva, Al tiempo pasé a trabajar vendiendo
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Salud, bienestar dei cuerp

y
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Renovarngs
Slempre renovarnos..

Silvia Quijano
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CALMOS
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define *salud® como un estado
de completo bienestar fisico, mental y social y pone énfasis en que salud no
es solamente la mera ausencia de afecciones o enfermedades. O sea, no asta
relacionado séla con el cuerpo, ya quesino tenemos bienestar mental no podemos
decir que estamos totalmente sanos. Pensar en momentos felices nos hace sentit
bien, y pensar en malos momentos nos hace perder ese bienestar. £ decir, sequn
en qué elijamos enfocarnos, vendra bienestaro malestar. Y es Inferesante observar
que no podemos pensar en ambos a lavez, porque son polos spuestos. Asimisma,
nuestro simple deseo de no pensar en aquel mal momento no es suficiente, porque
ese recuerdo vendra aunque nos digamos: No quiero pensar en esol y sequramente,

vendra con mas fuerza.
enestar. Vale la pena

En definitiva, todes somos positivos ¥ deseamas nuestro bi :
entonces, cuando el ano se nos despliega con todas sus propuestas de .:cu.wda des.
prestar una especial atencion a tener pensamientos de calidad que @"':l;ll:-‘ﬂ" 2
nuestra calidad de vida, Entonces..jA cultivardentr loque nos gustaia ver ore.rer
fueral {A nutrir el cuerpo y el espiitu para estaren lamejor forma, ::::r:;';r;; ,!;'{
para dar lo mejar de nosatros e este aia. el cual, parqué no, p
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Gastronomia
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Y con una excelente Cal |dad de impreSién.




Una propuesta seria y creativa, acorde a los que nos tiene acostumbrados Susana Bernik junto

a un grupo humano especializado en cada area garantizando la calidad de su contenido.

oS RICHY PSR .

25\ \
ues oe \a\alQ e heren et
o

esP Se‘(\\.'\h P\\g\l“. A0S de \a oferta el g
en L8\ %, L
C g, o Som\a(a recion @i 3
enos . \ny \rachonNes, Vanag
ok SAO2 e uem'\ssageﬁg

1

40 C0S : o
o on Montevidest (s
0

\ 3 ¥ 5 .
AN
‘ ] i -

2, &\ INIEING ‘




Medidas

1 PAGINA
23 X 29,5 cms.

1/4 PAGINA vertical
10 x 13,25 cms.

1/4 PAGINA horizontal
21 x 6,2 cms.

1/2 PAGINA

21 x 13,25 cms.




Tarifas

Contratapa: $28.000
Retiro de tapa: $25.000
Retiro de contratapa: $25.000
Pagina interior: $23.000
Media pagina interior: $14.000

*Nota: Precios en pesos uruguayos, no incluyen IVA (22%)

Usted puede ser parte de nuestra propuesta. Contempla-
mos formatos y presupuestos acorde a sus necesidades.

Comuniquese telefonicamente o via mail, con gusto
atenderemos su consulta y elaboraremos una propuesta
especial.

MAGAZINE



